


Virkistava valipala
— PolarCrepes

Aamiainen ja valipalat muodostavat
puolet pdivittdisestd ravinnonsaannista.
Siksi ei ole yhdentekevéad, mita véli-
palaksi tarjotaan. Téssé esitteessd an-
namme herkullisia, kaikille maistuvia
vilipalavinkkejé, joiden perustana on
Tunturirieska ruisjuuri.

Vinkeissi yhdistyvét helposti tyos-
tettdva Tunturirieska, ranskalainen
crepes ja ravitsemussuositukset. Rieskat
on helppo toteuttaa ja vain muutamalla
perusraaka-aineella saadaan mukavia
makuelamyksia. Pikainen kuumennus
uunissaantaa rieskalle rapeutta, ja an-
nospaloiksileikattu vélipala on myos
helppoa sormin syotavaa.

Sdannoéllinen ateriarytmi jakso-
tettuna pienilld ravitsevilla vélipaloilla
pitad virkeyttd ylli ja asiakkaat tyyty-
véaisina.
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Helppoa ja nopeaa,
niin onnistut!

1. Laita uuni péélle 175 asteeseen.

5. Asetarieskat pellille ja paista
uunissa.

2. Asetarieska tydskentelyalustalle ja
tummempi puoli alaspdin. Paillysta
taytteilla.

4. Taita vastakkainen kolmannes
péaélle niin, ettd syntyy PolarCrepe.

6. Leikkaa neljdin osaan ja tarjoile.



Sekoita tuorejuusto, kaakao ja 2. Leviti seos tasaisesti koko rieskalle.

tomusokeri. Halutessasiripottele pinnalle
karamellisoidut auringonkukan-
siemenet rapeutta tuomaan.
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VINKKI!
Karamellisoitu
auringonkukansiemen

25 g auringonkukansiemenia
12 g tomusokeria

Sekoita siemenet ja sokeri pannulla
3. Asetapéille kerros banaaniviipaleita. Taita ja ja paahda, kunnes sokeri sulaa.
asettele pellille. Paista kiertoilmauunissa 175 asteessa Stirrd siemenet leivinpaperille ja
noin 6 minuuttia. Leikkaa nelji4n osaan ja tarjoa. anna jaahtyd. Sailytd suljetussa
astiassa, kosteudelta
suojassa.
Ainekset 1 kpl PolarCrepe 8 g tomusokeria
(4 annosta) 150 g banaani, kuorittu ja
1 kpl Tunturirieska viipaloitu

40 g tuorejuustoa, maustamaton Valinnainen: karamellisoitu
3 g kaakaojauhetta auringonkukansiemen
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1. Sekoita tuorejuusto,
mantelimassa ja kardemumma.

2. Levité seos tasaisesti koko rieskalle.

3. Leikkaa omena ohuiksi viipaleiksi ja levité rieskalle. Taita ja aseta
pellille. Paista kiertoilmauunissa 175 asteessa noin 6 minuuttia.
Leikkaa neljdén osaan ja tarjoa.

Ainekset 1 kpl PolarCrepe

(4 annosta)

1kpl Tunturirieska

30 g tuorejuustoa, maustamaton

30 g mantelimassaa

0,4 g kardemummaa, jauhettua

n. 70 g omena, mieluiten hapokas,
ohuiksi viipaloitu



1. Sekoita tuorejuusto,
tomusokeri ja mausteet.

VINKKI!

Karamellisoitu
3. Raasta porkkana ohuiksi suikaleiksi ja levitd auringonkukansiemen
raaste tasaisesti, halutessasiripottele pinnalle 25 g auringonkukansiemeni
my0s karamellisoituja auringonkukansiemenia. 12 g tomusokeria
Taita ja aseta pellille. Paista kiertoilmauunissa Sekoita siemenet ja sokeri pannulla
175 asteessa noin 6 minuuttia. Leikkaa neljain ja paahda, kunnes sokeri sulaa.
osaan jatarjoa. Siirrd siemenet leivinpaperille ja

anna jadhtya. Sailyta suljetussa
astiassa, kosteudelta

Ainekset 1 kpl PolarCrepe 0,2 g kanelia suojassa.
(4 annosta) 0,2 g kardemummaa,

1kpl Tunturirieska jauhettua

40 g tuorejuustoa, 50 g porkkanaa, raastettu

maustamaton Valinnainen: karamellisoitu

12 g tomusokeria auringonkukansiemen



1. Jostomaattikastiketta on runsaasti,
valuta se ensin. Levitd valutettu
tonnikala tasaisestirieskalle.

.
VINKKI!

3. Ripottele paille pilkottu voileipakurkku, mausta KaikkKi reseptit
suolalla ja pippurilla. Taita ja aseta pellille. Paista sopivat myos
kiertoilmauunissa 175 asteessa noin 6 minuuttia. kokoustarjoiluun.
Leikkaa neljadn osaan ja tarjoa. Leikkaa silloin

valmis rieska
4-6 palaan.

Ainekset 1 kpl PolarCrepe 40 g juustoraastetta TAI

(4 annosta) 60 g raejuustoa, hyvin

1 kpl Tunturirieska valutettuna

80 g tonnikalaa 25 g voileipdkurkkua

tomaattikastikkeessa suolaa ja pippuria
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1. Levitérieskalle ohut kerros
sinappia.

. N . o VINKKI!
3. LeV}ta klnl_(kuVl}palegt rleska.lle. Taita ja aseta . Voit korvata sinapin
pell;lle. Pglsta klert01lmgy}1nlssa 175 astgessa noin lisaamalla poikittain
6 minuuttia. Leikkaa neljéén osaan ja tarjoa. keskelle rieskaa 30 g
sinappikurkkusalaattia,
n. 5 cmleveéni raitana,
jolloin joka palalle osuu
Ainekset 1kpl PolarCrepe 40 g juustoraastetta kurkkusalaattia.
(4 annosta) 50 g savukinkkua, ohuina
1kpl Tunturirieska viipaleina tai suikaleina
30 g Dijon tai muuta

sinappia



1. Aseta ohuita brie-juustoviipaleita
rieskalle.

2. Ripottele paille aprikoosinpalaset. Taita ja aseta pellille.
Paista kiertoilmauunissa 175 asteessa
noin 6 minuuttia. Leikkaa neljd4n osaan ja tarjoa.

Ainekset 1 kpl PolarCrepe

(4 annosta)

1 kpl Tunturirieska

60 g briejuustoa, ohuina viipaleina

60 g kuivattuja aprikooseja, paloiteltuna
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= Tunturirieskaamme.

: Rieskavinkkeja _
“ Polarbrodilta! ol

Tunturirieska on pehme#i, joten sité on helppo tyostia
erilaisiin ruokatuotteisiin. Pidé aina pehmeia Tunturi-
rieskaa pakastimessa. Sité voi tarjota Kaikilla aterioilla.

Havikkii ei tule, silld rieska sulaa nopeasti pakkasesta
otettuna.

——— Polarbradin rieskat siilyvit huoneenlimmossi omassa
—- pakkauksessaan 5 vrk sulatuksen jilkeen, joten
menekista riippuen tuotetta ei keittiossi LA
tarvitse vilttimatta valivarastoida pakkaseen. I

']

Rieskat leivotaan omalla tuulivoimalla ja £ =
-~ leipdpussien raaka-aineena on uusiutuva
luonnonvara sokeriruoko.

L — Tunturirieska ruisjuuri

’ EAN: IRE: L8888 21821
Heino:......... 8052920
T T e
7313830002186 Meira Nova:.1072865
== . PATU. =7, 108254
e Wihuri: ....... 2065530

ME: 64 x 60 g=3,8kg
HUOM! Voit hyvin kdyttaid myos tavallista

g www.rollfoods.fi _/‘-.,ﬂ'
e ‘ 010 423 3550

—é : = N | - e"’" ‘
ﬁ =100/ FRAN

SUCKERRORSPASE " oeviNownary— VAXTRIKET=—— =

= - e




